
Schritt für Schritt ins Berufsleben

Gehe mit unserer Unterstützung

Gestalte deine Zukunft

Wähle deinen Weg

Berufswahl
Sekundarschule Hitzkirch
Die Schulen Hitzkirch investieren viel Zeit in das Thema Berufswahl. 
Die Aufgabe der Schule ist es, die Jugendlichen auf die Berufswahl 
vorzubereiten und sie beim Finden einer geeigneten Anschlusslösung 
zu unterstützen.

Ohne das Mitwirken der Familie geht es nicht. Thematisieren Sie zu-
hause das Thema „Berufswahl“ und helfen Sie mit, damit Ihre Tochter/
Ihr Sohn, eine geeignete Berufslehre oder Anschlusslösung findet.

1.	Schritt: Welche Möglichkeiten gibt es
	 Kennenlernen und Erforschen der Berufsbilder
	 Informationen über weiterführende Schulen einholen
2.	Schritt: Was ist geeignet für mich
	 Zwei bis drei Berufswünsche anhand von Interessen und
	 Schulniveau raussuchen
3.	Schritt: Raus in die Betriebe und weiterführenden Schulen
	 Schnuppertage absolvieren, Berufe und Firmen kennenlernen,
	 Erfahrungen sammeln
	 Termine für Aufnahmeprüfungen und Anmeldeschluss beachten 
4.	Schritt: Auf offene Lehrstellen bewerben
	 Bewerben, erneute Schnupperwochen und Vorstellungsgespräche

Wichtige Internetseiten
 Wo findet man Informationen?
BIZ / www.beruf.lu.ch/biz: Viele nützliche Links, Tipps und Formulare zum Down-
loaden (z.B. Schnupperlehr-Bewertungsformular), Informationen zu weiterführenden 
Schulen oder Zwischenjahren

BIZ APP: APP für das Handy mit vielen Lehrstellen in der Umgebung und einem Berufs-
finder mit Erklärungen zu den einzelnen Berufen und verwandten Berufen

Berufsberatung.ch / https://www.berufsberatung.ch: Informationen zu über 2500 
verschiedene Berufen mit Videos

Gateway.one / www.gateway.one/berufskunde: Umfangreiches Berufswahllexikon 
mit Berufsbeschreibungen, Berufsbildern und passenden Ausbildungsbetrieben

Yousty / https://www.yousty.ch: Tolle Seite mit Videos, Bildern und Informationen 
zu allen Berufen, sehr übersichtlich, mit Berufsfindungsquiz und vielen Vorlagen für 
Bewerbungsschreiben

Anforderungsprofil / https://www.anforderungsprofile.ch: Welche Noten sind für 
welche Berufe Voraussetzung? Hier wird geholfen

 Wo findet man eine Schnupperlehrstelle?
Berufsberatung / https://www.berufsberatung.ch: Adressen von Lehrbetrieben, die 
für Schnupperlehren angefragt werden können.

BIZ / https://beruf.lu.ch: Viele ONLINE Informationsveranstaltungen zu verschiedenen 
Berufen, z.B. «Sprung! Von der Schule in die Berufswelt»

 Wo findet man offene Lehrstellen?
LENA / www.berufsberatung.ch: «Lehrstellen Nachweis» für die effektive Suche nach 
einer Lehrstelle. Alle offenen Lehrstellen werden jeweils im Frühling für den übernächs-
ten Sommer publiziert

Yousty / https://www.yousty.ch: Offene Lehrstellen von Firmen, die die Seite spon-
sern, sucht unbedingt auch auf «LENA» Lehrstellen

Interne Webseiten von grossen Firmen: Grosse Firmen bieten ihre Lehrstellen nicht 
auf «LENA» oder «Yousty» an, sondern direkt auf ihrer Homepage. Es lohnt sich, dort 
regelmässig vorbeizuschauen. Diese Firmen haben in der Regel ein sehr gutes Ausbil-
dungssystem und bieten viele verschiedene Lehrstellen an.
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Einstieg in die Berufswahl
•	 Spielerischer Einstieg in die 

Berufswahl
•	 Welche Berufe gibt es?
•	 Welche weiterführenden 

Schulen gibt es?
•	 Ich lerne mich und meine 

Wünsche und Fähigkeiten 
kennen

•	 Welcher Beruf passt zu mir?

Informationen sammeln
•	 Recherchieren verschiede-

ner Berufszweige
•	 Webseiten mit nützlichen 

Infos durchforschen
•	 Möglichkeit eines Besuchs 

der Zentralschweizerischen 
Bildungsmesse (ZEBI)

Elternabend
•	 Informationsabend für die 

Eltern im Frühling
•	 Abgabe nützlicher Informa-

tionen, Links und Flyer

Vorlagen erstellen
•	 Erste Vorlagen für die Be-

werbungsunterlagen erstel-
len (Lebenslauf, Schnupper-
lehrbrief etc.)

Berufswahlwoche
•	 Wie suche ich eine Schnup-

perlehrstelle/Lehrstelle?
•	 Wie bewerbe ich mich für 

eine Schnupperlehrstelle/
Lehrstelle?

•	 Telefonieren üben
•	 Bewerbungsfoto machen
•	 Bewerbungsdossier vervoll-

ständigen
•	 Betriebe besichtigen
•	 Berufsvorträge

Beim Schnuppern Berufe 
kennenlernen
•	 Adressen für eine Schnup-

perlehre suchen
•	 Anrufen u/o Schnupperlehr-

bewerbung schreiben
•	 Diverse Berufe während 2-3 

Tagen kennenlernen 
•	 Schnupperlehren bewerten 

lassen 

Immer weiter schnuppern 
•	 Verschiedene Berufe an-

schauen gehen
•	 Übersichtstabelle führen 
•	 Schnupperberichte sam-

meln

Vertiefung
•	 Besuch der Zentralschwei-

zerischen Bildungsmesse 
mit der Schule (ZEBI)

Weiter Schnuppern, evtl. 
schon für die Lehrstelle
•	 Die zweite Runde Schnup-

pern startet
•	 Idealerweise im Wunsch-

lehrberuf
•	 Ziel: Bis Ende Schuljahr für 

mindestens 2-3 Wunschbe-
rufe entscheiden

•	 Offen bleiben und weiter 
schnuppern

•	 Oft dauert die Schnupper-
lehre nun eine Woche

•	 Bei Interesse immer fra-
gen, ob im nächsten Jahr 
eine Lehrstelle angeboten 
wird

Ab Frühling starten ein-
zelne Branchen mit dem 
Bewerbungsprozess
•	 Bisherige Schnupperlehrlin-

ge werden vom Lehrbetrieb 
angeschrieben

Evtl. schon Lehrstellen-Be-
werbungen schreiben
•	 Bewerbungsdossier aktuell 

halten (Zeugnisse, Schnup-
perberichte, Vorlage Lehr-
stellen-Bewerbung

•	 Übersichtstabelle über offe-
ne Bewerbungen führen 

•	 Evtl. einen Plan «B» über-
legen

Weiterführende Schulen
•	 Termine für Aufnahmeprü-

fungen und Anmeldefristen 
beachten

Erste
Vorstellungsgespräche
•	 Vorbereiten und Üben des 

Vorstellungsgesprächs

August - Alle Branchen 
schalten ihre Lehrstellen 
auf
•	 Offene Lehrstellen suchen 

und bewerben
•	 Übersicht behalten

Vorstellungsgespräche
•	 Lernende und Firmen ler-

nen sich kennen
•	 Schnuppern für die Lehr-

stelle

Schlussspurt
•	 Lehrvertrag unterschreiben
•	 Lösungen für ein Zwischen-

jahr finden

Weitere Möglichkeiten
•	 Unterstützung durch die 

Klassenlehrperson
•	 Unterstützung durch die 

Schulsozialarbeit und durch 
kantonale Stellen

•	 Lehrstellenbörsen
•	 Info-Veranstaltungen
•	 Anmeldung kantonales 

Zwischenjahr

Vorlagen zum Downloaden
•	 Bewerbung Schnupperlehre
•	 Bewerbung Lehrstelle
•	 Lebenslauf
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